NIKOTINOVE
SACKY

Fipy, které mohou pomoci

G5 Miuvte s détmi o nikotinovych sétcich otevieng. Ptejte se,
A B dases nimi setkdvaji, a co o nich vi.

Bud'te v rozhovoru partnery. Vyslychani, zdkazy, vyhruzky
a zastraSovani nefunguje.

., Nabizejte détem alternativu k rizikovému traveni voln¢ho casu
G0O¥ a upeviiujte v nich pozitivni postoje ke zdravému Zivotnimu
==>stylu. Napf. sportem, konitky, volnocasovymi aktivitami..

Ve Skoldch mapujte situaci, s détmi o tématu oteviené mluvte
-g- (nejen o rizicich, i mytech). Vénujte se tématu v rdmci primarni

Ehil&
prevence.

., Skoly mohou stejné jako napF. u tabakovych vyrobki o3etfit
$=| utivani nikotinovych stk ve Skolnim fadu. Lze je zakazat.
Z poruseni Skolniho Fadu pak vyplyvaji vychovnd opatfeni.

@ prevence@os-semiramis.cz

@ +420 770 184 289

‘ Spolu pomahame najit spravny smér!




